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PLANDENT KLINIKKTØY

Plandentklinikktøy.no tilbyr klinikktøy og klinikksko, for alle behov på klinikk.
Det finnes et  stort utvalg av klinikktøy og klinikksko i mange farger og fasonger.  
Skostørrelser fra 35 til 50 og klinikktøy fra XXS-5XL.
Alt vårt klinikktøy er beregnet å tåle vask på 85⁰C, i henhold til anbefalingene til UIO.

Kjente merkevarer som blant annet Smila, Birkenstock og Craft
Smila kler deg med stil, stolthet og omsorg. Det sies at hvis du vil ta godt vare på andre mennesker, 
må du også ta vare på deg selv. Derfor føles det så godt å kunne lage arbeidstøy for pleie og helse, 
stilige og komfortabelt tøy for deg. Smila ble født i moteindustrien! Med stilig utseende og solid 
designkunnskap, har vi en unik evne til å innfri en økende lengsel i helse- og omsorgsbransjen: 
Å kle seg pent selv på jobben. Dels for å få deg til å føle deg velkledd, dels for å skape en mer profes-
jonell og attraktiv identitet for din bedrift. Smilas gode passform betyr ikke bare at klærne sitter fint. 
De er også behagelige å ha på og følger kroppen din i hver bevegelse, i løpet av hver time i arbeidsda-
gen. Akkurat som arbeidet ditt krever en kombinasjon av omsorg, styrke og kunnskap, er vårt klinikktøy 
pent, sterkt og smart med geniale detaljer og funksjoner.

Birkenstock, den tradisjonelle og solide skoen
Vi har valgt å satse på ett smalt utvalg av Birkenstock som passer de fleste og som vi ser som det 
beste alternativet for yrkessko i klinikk. Med den klassiske anatomisk formede fotsengen av kork, som 
tilpasser seg etter foten og bare blir bedre dess lengre du bruker den.
Profi Birki kan til og med vaskes på 85⁰C. 
 
Smittevern
Arbeidstøyet ditt må oppfylle en rekke tøffe krav når det gjelder hygiene og funksjon. De brukes ofte 
og i tøffe situasjoner. De vaskes ved høy temperatur, om og om igjen. Med solid søm og materialer av 
høy kvalitet sørger vi for at klærne fra Smila holder lenge og godt. 
Det er stort fokus på smittevern både under den pågående pandemien og i det daglige. 
Plaggene vi bruker kan være mulig smittekilde. Alt vårt klinikktøy kan derfor vaskes på 85⁰C.

Alt klinikktøy kan profilerers med klinikkens logo

Logotrykk gjelder ved kjøp av minimum 10 sett klinikktøy med samme logotrykk. 
(Liten logo plassert på eks. bryst, innenfor 10x10 cm). Kan være forskjellige artikler om ønskelig.

Logo sendes til pr. e-post til post@plandentklinikktoy.no, etter gjennomført bestilling.

Ønsker du brodert logo eller logotrykk på noen av våre andre produkter?
Ta kontakt for pristilbud

Dette er anbefalingene fra UIO når det gjelder vask av arbeidstøy: For å være sikker på at  
virus og bakterier blir drept i vaskeprosessen, forutsetter det vanligvis vask i vaskemaskin 
som innfrir kravene til vask av arbeidstøy dvs. som kan holde temperaturen på 85⁰C i  
minimum 10 minutter (såkalt termisk desinfeksjon). Arbeidstøyet bør derfor ha en kvalitet 
som gjør at det tåler en vaskeprosess inkludert vasking ved 85°C.
Kilde:https://www.odont.uio.no/om/hms/dokumenter/fagligeanbefalingersmitteverntannhelsetjeneste.pdf
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ALVA V-BLOUSE W 
Stilig, klassisk V-bluse med figur og behagelig passform, 
lett innsvingt i livet. Romslige frontlommer, en med  
nøkkelholder. Brystlomme med kortholder.  
Modellen har litt større forskjell mellom størrelsene. 
Lengde bak 72,5 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 3XL
VASK: 85°C
Måltabell:

B

ASTOR V-TUNIC 
Unisex V-bluse i klassisk, rett og behagelig passform. 
Romslige frontlommer, en med nøkkelholder. 
Brystlomme med kortholder. En romslig modell med litt 
større forskjell mellom størrelsene. 
Lengde bak 74 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C
Måltabell:

B
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AILA BLOUSE W

Bluse med kinakrage og knapper helt ned.  
Komfortabel modell med god bevegelighet.  
Romslige frontlommer, en med nøkkelholder  
og kortholder. Brystlomme og pennelomme.  
Mansjetter med båndkant og en liten splitt.  
Rygglengde 72 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 3XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

ALEX SHIRT 
Romslig unisex skjorte med krage og ringtrykknapper i hals.  
Romslige dobbelt skrå frontlommer, en med nøkkelholder. 
Brystlomme med ringtrykknapp og kortholder. 
Splitt i sidesømmene for bedre mobilitet. 
Lengde bak 74 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

E
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ELIN BLOUSE GOTS W 
Tunika med båndkantet  i god passform for brukere med 
både større og mindre byster. Tunikaen har to romslige inn-
felte lommer, hvorav den ene har nøkkelholder.  
Brystlomme med kortholder. Halvlange oppbrettbare ermer.  
Lengde bak 69,5 cm i størrelse M.
MATERIALE: 100% bomull
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

EBBE V-TUNIC GOTS

Unisex V-bluse i rett og behagelig passform. Romslige 
utvendige lommer, hver med sin egen ekstra lomme, 
hvorav den ene har en mobiltelefonlomme og nøkkelhold-
er. Brystlomme med ringtrykknapp og kortholder. Juster-
bar knappelastikk på siden for en litt mer buet passform. 
Romslig plagg med litt større forskjell mellom størrelsene. 
Lengde bak 74 cm i størrelse M.
MATERIALE: 100% bomull
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

MAX V-TUNIC

Rett, romslig og komfortabel unisex-modell med god  
bevegelseskomfort. To romslige skrå doble frontlommer 
med belg nederst, hvorav den ene med nøkkelholder. 
Brystlomme med ringtrykknapp og kortholder. 
Ringtrykknapp i V-halsen og split i sidesømmene. 
Lengde bak 74 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 185 g/m² / Størrelser: XXS - 3XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

E



HILJA A-TOP W

Kortermet t-skjorte med kantet rund hals. 
Figurnær passform øverst og vid nederst. 
Lengde fra midten av ryggen er 64 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XS - 2XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

C

HELGE T-SHIRT 
Kortermet unisex t-skjorte med rett passform 
og kantet rund hals. 
Lengde fra midten av ryggen er 69,5 cm i størrelse M
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XS - 4XL
VASK: 85°C
Måltabell:

D
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DAGA POLO W

Kortermet figurnær i damepassform med 5 knapper 
ton-i-ton i en smal knappestolpe.  
Splitt nederst i sidesømmen for ekstra komfort. 
Lengde fra midten av ryggen er 68 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XS - 2XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

C

DAN POLO 
Rett pique med god unisex passform og 3 knapper 
ton-på-ton i knappestolpe. Brystlomme på venstre 
side. Splitt nederst i sidesømmen for ekstra komfort.
Lengde fra midten av ryggen er 70 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XS - 5XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

D

HELMI T-SHIRT W

Kortermet og figurnær t-skjorte med kantet rund hals. 
Lengde fra midten av ryggen er 66 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XS - 2XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

C

EMMA DRESS GOTS W

Kjole med båndkantet V-hals. God passform med snitt 
foran og bak. Romslige utvendige lommer, en med 
nøkkelholder. Brystlomme med kortholder. 
Halvlange ermer med avrundet splitt. 
Lengde bak 96 cm i størrelse M.
MATERIALE: 100% bomull.
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A



TILDA LEGGINGS W 
Komfortable leggings med ankellengde og stretch. 
Opphengsstropper på innsiden. 
Perfekt å matche med tunikaer og kjoler. 
Benlengde 67 cm i størrelse M.
MATERIALE: 48% bomull, 47% polyester, 5% lycra
VEKT: 200 g/m² / Størrelser: XXS - 5XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

MEJA V-DRESS W 
Behagelig modell med god bevegelseskomfort. 
To romslige skrå doble frontlommer med belg nederst, 
hver med nøkkelholder. Brystlomme med ringtryk-
knapp og kortholder. Ringtrykknapp i V-halsen og split i 
sidesømmene. Lengde bak 100 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 185 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

E
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ADINA V-DRESS W

Lett innsvinget kjole med V-hals. Modellen har doble skrå 
frontlommer, en med nøkkelholder og brystlomme.  
Ringknapp i V-halsen. 
Lengde bak 100 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 3XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

ASTA DRESS W 
En kjole med fine detaljer og god passform. Fasongsydd 
både bak og foran. Rynket øvre kant på romslige front-
lommer foran og kanting med knappåpning på ermene. 
Lengde bak 96 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 3XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

ABBE TRS

Fleksible bukser i unisex-modell. Romslig og komfortabel, 
med strikk og snor i livet. Romslige innfelte frontlommer 
og dobbel benlomme med pennelomme høyre ben.  
Oppbrett med knapp for enkel justering til  
capri i varmere omgivelser. 
Benlengde 84 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 6XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

ADAM TRS

Fleksible bukser i unisex-modell. Strikk og snøring i livet. 
Romslige frontlommer og doble benlommer på begge 
sider. Pennelomme på høyre ben. Strikk nederst på  
anklene får benet til å trekke seg litt sammen.  
Benlengde 84 cm i størrelse M.
MATERIALE: 50% bomull, 50% polyester. 
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A



ELIS TRS GOTS

Fleksible og romslige unisexbukser med strikk og snøring i 
livet. Romslige innfelte frontlommer, en med nøkkelholder. 
To baklommer og dobbel benlomme på høyre ben med 
klaff. Mobiltelefonlomme med klaff på venstre ben.  
Kortholder i sidesømmen på høyre hofte.  
Oppbrett med knapp for enkel justering til  
capri i varmere omgivelser.
Benlengde 84 cm i størrelse M.
MATERIALE: 100% bomull
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

ELVIN TRS GOTS

Romslige og komfortable unisexbukser med elastisk og 
ytre snor i livet. Romslige lommer foran. 
Strikk i benenden. 
Benlengde 84 cm i størrelse M.
MATERIALE: 100% bomull
VEKT: 180 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A



KAJ TRS L76

Romslig unisexbukse med strikk og snøring i livet.  
Oppbrett med knapp for enkel justering til  
capri i varmere omgivelser.  
Romslige frontlommer og dobbel benlomme med doble 
pennelommer og trykknapp på den ene lommen. 
Benlengde 76 cm i størrelse M.
MATERIALE: 65% polyester, 35% bomull
VEKT: 185 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

E

KIM TRS L84

Romslig unisexbukse med strikk og snøring i livet.  
Oppbrett med knapp for enkel justering til  
capri i varmere omgivelser. 
Romslige frontlommer og dobbel benlomme med doble 
pennelommer og trykknapp på den ene lommen.  
Innvendig benlengde 84 cm i størrelse M.
MATERIALE: 65% polyester, 35% bomull
VEKT: 185 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

E
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NEA TRS MOTHER W

Fleksible graviditetsbukser med ribb i livet som vokser 
med magen. Knapphullstrikk i midjen med mulighet for å 
justere bredden på begge sider. Baklommer og doble ben-
lommer på begge bena. Benlengde 80 cm i størrelse M.
MATERIALE: 63% polyester, 34% bomull, 3% EOL
Trikådel: 48% bomull, 47% polyester, 5% elastan
VEKT: 230 g/m² / Størrelser: XXS - 4XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

NOVA TRS SLIM W

Moderne bukser med 5 lommer i behagelig stretchkval-
itet. En slitesterk arbeidsbukse uten benlommer i en litt 
smalere modell. Modellen har gylf med knapp og linning 
med beltestropper. Benlengde 80 cm i størrelse M.
MATERIALE: 63% polyester, 34% bomull, 3% EOL
VEKT: 230 g/m² / Størrelser: XXS - 3XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

NINA TRS WORK W

Moderne bukse med god passform og god stretch.
Glidelås, knapp og linning med beltestropper.  
Frontlommer og påsydde lommer bak og dobbel  
benlomme på høyre ben. Nøkkelholder på den ene  
beltestroppen i front. Benlengde 80 cm i størrelse M.
MATERIALE: 63% polyester, 34% bomull, 3% EOL
VEKT: 230 g/m² / Størrelser: XXS - 6XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A

NICO TRS WORK

Arbeidsbukse i behagelig stretchkvalitet.  Stilig unisex-mod-
ell med god passform og god stretchegenskaper. Glidelås, 
knapp og linning med beltestropper. Påsydde lommer bak, 
påsydde frontlommer og dobbel benlomme med knap-
pedeksel. Nøkkelholder på beltestroppene i front. 
Benlengde 83 cm i størrelse M.
MATERIALE: 63% polyester, 34% bomull, 3% EOL
VEKT: 230 g/m² / Størrelser: XXS - 5XL
VASK: 85°C 
Måltabell:

A



MÅLTABELLER
Vi har kroppsmålinger i våre tabeller, dvs. målin-
gene måles direkte på kroppen. For å unngå 
bytter som innebærer kostnad for returfrakt, 
er det viktig at du leser vår plaggbeskrivelse. 
Hvis plagget er nær figuren (kroppsnær modell), 
er det viktig at du måler riktig. Hvis modellen 
er mer romslig, er det mer å gå på. Vi har flere 
forskjellige størrelsestabeller for kvinner, uni-
sex og menn. A er de vanligste og tilhører de 
fleste plagg. B er for plaggene som her en mer 
vid passform og fremfor alt har større forskjell 
mellom størrelsene. Husk at vevde plagg kry-
mper med ca 2%. Tricot krymper omtrent 3-5% i 
tøyet, avhengig av temperaturen.

For våre topper styrer bystestørrelsen vanligvis. 
Hvis de går over baken, må dette tas i betrak-
tning. Når det gjelder underdeler og bukser, 
styrer baken. Behøver du bukser med ekstra 
benlengde? Ta kontakt, enkelte modeller finnes 
med ekstra lengde.

Hvor på kroppen skal jeg måle:
1. Brystbredde: Mål rundt det bredeste punktet på  
     brystet. Mål med en BH, om du bruker det.
2. Midjebredde: Mål hvor kroppen er som smalest.
3. Baken: Mål hvor hoften er bredest.
4. Benlengde: Mål fra skrittet til ønsket lengde.

A

B

A

B

Dame - Normal vidde / Normal lengde

Unisex / Herre - Normal vidde / Normal lengde

Vid modell og større forskjell mellom størrelsene / Normal lengde

Unisex / Herre - Vid modell og større forskjell mellom størrelsene / Normal lengde

Størrelse XXS XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

Brystvidde 84 87 90 93 97 101 105 109 113 117
Midje 70 73 76 79 81 84 87 90 93 96
Hofte 90 94 98 102 108 114 120 126 132 138
Benlengde 77 78 79 80 81 82 83 84 84 84
Benlengde Rålengde 87 88 89 90 91 92 93 94 94 94
Benlengde Rållengde Slimfit bukser 84,5 85,5 86,5 87,5 88,5 89,5 90,5 91,5 91,5 91,5
Benlengde Leggings 64 65 66 67 68 69 70 71 72 72

Størrelse XXS XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

Brystvidde 80 86 92 99 106 114 123 133 143 153
Midje 70 76 82 89 96 104 113 123 133 143
Hofte 89 95 101 108 115 123 132 142 152 162

Størrelse XXS XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

Brystvidde 97 100 103 106 110 114 118 122 126 130
Midje 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112
Hofte 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128
Benlengde 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89
Benlengde Unisex 81 82 83 84 85 86 87 88 88 88
Benlengde Rålengde 90 91 92 93 94 95 96 96 97 97

Størrelse XXS XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

Brystvidde 90 96 102 109 116 126 136 146 156 166
Hofte 96 102 108 115 121 131 141 151 161 171

E

C

D

Normal vidde - Normal lengde

Tricot - Dame

Tricot - Unisex

Størrelse XXS XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Brystvidde 92 98 104 112 120 128 138 148 158
Midje 74 80 86 94 102 110 122 132 142
Hofte 97 103 109 117 125 133 143 153 163
Benlengde 78 80 82 84 85 86 87 87 87

Størrelse XXS XS S M L XL XXL 3XL

Brystvidde 76 82 88 94 100 108 116 124
Midje 76 82 88 94 100 108 116 123
Hofte 78 84 90 96 102 110 118 126

Størrelse XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

Brystvidde 88 94 100 106 112 118 124 130 136
Hofte 88 94 100 106 112 118 124 130 136

1 1

2
2

3
3

4



V150 ENGINEERED DAME / HERRE

V150 Engineered løpesko har luftig overdel i teknisk avansert mesh som gir god ventilasjon ved en intensiv løpe-
runde. Denne allsidige løpeskoen har dessuten V Energy Foam i mellomsålens fremste del som gir effektiv støtdem-
ping og respons, noe som innebærer at energien som overføres til skoen ved nedtråkk tilbakeføres omgående og 
gir ekstra kraft så du får maks utbytte. Skoen er bygd på en form som følger foten naturlig og er også utrustet med 
automatisk tåboks samt fleksibilitet på rett sted for at fotens muskler skal kunne arbeide så naturlig og optimalt som 
mulig. V150 Engineerd har en nøytral grunnstabilitet for å gi rett støtte for løperen med et naturlig løpesteg.  
Finnes i hele 11 forskjellige farger!
Størrelser: Dame 35,5 - 42 / Herre 39,5 - 50

Birkenstock Professional 
Tokio SuperGrip

Størrelser: 36 - 46

Birkenstock Professional
Profi Birkis

Størrelser: 35 - 46

Birkenstock
Birko-Flor Sofia

Størrelser: 36 - 41

Birkenstock Professional
Arizona SL SFB

Størrelser: 36 - 41

Birkenstock Professional
Kay SuperGrip

Størrelser: 36 - 41

Birkenstock
Arizona SL Black

Størrelser: 35 - 46

KOMPROMISSLØS KOMFORT: 
BIRKENSTOCK PROFESSIONAL

Nå behøver du ikke lenger velge mellom 
funksjon og komfort! Arbeidssko fra  
BIRKENSTOCK er sertifisert eller testet, 
samtidig som de er behagelige på foten: 
Oversålen er anatomisk formet, noe som 
gjør arbeidsdagen mer behagelig. Det spiller 
ingen rolle om du jobber innen helsesektoren, 
gastronomien, næringsmiddelindustrien eller 
håndverk eller om du jobber i hagen.  
Arbeidsskofra BIRKENSTOCK oppfyller 
spesifikke krav for hver yrkesgruppe.

Denne modellen
tåler vask på 85°C
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Capricorn Equipment AS
Storamyr 30, 4280 Skudeneshavn
Mobil: 992 62 705 / 95 84 15 42
E-post: post@plandentklinikktoy.no


